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塑料類食物容器安全嗎？ 

現時，塑膠物料廣泛用於各類食物的包裝。讓我們一同來了解不同塑料的特性，   

有助大家更安全、更放心地使用。 
 

 

如何識別不同類別的塑膠物料？ 

最經常用於食物包裝和容器的塑膠物料包括聚對苯二甲酸乙二醇酯          

(PET或 PETE)、高密度聚乙烯(HDPE)、聚氯乙烯(PVC或 V)等。大家可從                

塑料的編碼來識別不同的塑膠物料。有關編碼可在包裝或容器上找到。  
 

塑膠的食物包裝和容器有何安全問題？ 

用以製造塑膠的化學物可能會在使用期間遷移至食物，這些化學物可能會影響人體

健康。因此，只有符合安全標準的塑膠物料才可用於與食物接觸的用途。 
 

安全使用塑膠包裝和容器：  

• 使用塑膠食物容器時，應遵從有關溫度上限和下限的指示。 

• 避免以塑膠容器長時間貯存油膩或強酸食物。 

• 一般保鮮紙和食物袋不可用作接觸高脂食物，如煎炸食物、酥皮糕點或蛋糕等。 

• 如需重用塑膠包裝和容器，應以「類似原來用途」為原則。例如，膠瓶在購買時是

載水的話，重用時不要用作盛載其他液體或飲料，以免令塑膠的化學物遷移至飲品。 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註： 

「醇」即酒精 
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識 報 

1 （食物環境衛生署  食物安全中心） 



 

 

 
                                 

 

不可不知的觀塘歷史 
 

觀塘位處九龍半島的東面，東臨飛鵝山，南連鯉魚門，西及舊機場跑道北面的海岸，

北向獅子山。 
    

早期的觀塘是一片鹽場，而當年政府的其中一項收入來源，就是向產鹽商和製鹽商

徵收稅項，因此當年的人稱觀塘為「官富場」。而觀塘本來亦不是用「觀」，而是用「官」

字，意即此池塘由官府擁有。聞說是因為當時大部份鹽場均是由官府擁有，而鹽場灌滿

海水後又好像一個池塘，因而得此雅號。 

 

 

 

 

 

 

 

1959 年的觀塘區，仍有大部分是山脈和海岸，此圖的左方是翠屏邨，前方為市中

心，中間則是工業區，還有右方的牛頭角花園大廈。上述的建築物，至今仍然存在，但

四圍環境，已發展成一個充滿活力的城市。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 
攝於 1960 年的觀塘徙置區，是觀塘 

最早興建的徙置區，亦即俗稱的「雞寮」。

當時徙置區的單位狹窄，煮食在屋外，   

浴室廁所亦是公用的，還有公用水喉房  

給居民洗衫﹔天台作學校及社區活動之

用。「雞寮」現已完成重建為翠屏邨。 

 

 

 

 

 

 

 

 
在七十年代落成的牛頭角徙置區分

上、下邨，曾經是過萬名居民的住所，但

隨著政府落實「整體重建計劃」，牛頭角

上、下邨已通通拆掉。 圖中舊式型號的

巴士，現在只能在舊照片內看見。 

 

 

   

2 



（「吃喝玩樂在觀塘」網頁） 

   

 

 
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1974 年，佐敦谷是一個大型的  

徙置區，圖中所見是當時佐敦谷學校

在進行清潔活動。及至 1983 年初，   

政府發展牛頭角區，拆卸佐敦谷的   

徙置區和徙置工廈，其中佐敦谷徙置

工廠大廈便改建成今天的牛頭角巴士

總站。 

 

 

攝於六十年代的一間膠花廠，膠花

廠曾經是香港製造業的命脈之一。當時

觀塘工廠區的膠花廠為數亦不少，但隨

著科技發達，以及工廠相繼北移，膠花

廠亦已成為歷史陳跡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

六十年代的天台學校，二次世界

大戰剛結束，資源嚴重缺乏，教會團

體眼見兒童失學問題嚴重，便向政府

提議，以當時徙置區的天台作校舍，

向那些失學兒童提供教育，並順利獲

得政府批准。後來，徙置大廈居民陸

續遷往公屋，「天台學校」亦因人口流

失而相繼停辦，最終成為香港教育的

歷史。 
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水的魔法 
 

將清水加入玻璃杯後，會有什麼變化？現在就動手試做一下！  
 

材料：圓柱形的玻璃杯、清水、圖卡 
 

做法： 

1.  

 

 

 

 
 

將空的玻璃杯放在畫上斜線的圖卡前（如

圖一），然後加入清水到杯子裡，可發現杯

子加水的部分，斜線改變了，變成有點水平

（如圖二）。 

2. 

 

 

 

 
 

將空的玻璃杯放在紙張邊緣前面，可看到

杯子中深色部分與淺色部分各佔一半（如

圖三），接著加水到杯子裡，結果有水的部

分，深色、淺色兩區的色塊對調了（如圖四）！ 

3. 

 

 

 

 

 

將空的杯子放在三條線段的前面，此三條線段的

開口朝右（如圖五），接著加水到杯子裡，結果

中間的線段沒有變化，但是上下線段變成曲線，

而且開口朝左（如圖六） 

原理： 

實驗結果發現，將清水加入玻璃杯後，杯子裡的圖像會產生「左右顛倒、上下相同」

的結果。這是因為光的「折射」。水與空氣的折射率不同，因此裝了水的杯子就如同一

個「圓柱狀的凸透鏡」，結果造成了左右對調的現象，亦即原本「／」的圖形，會變成

「＼」；而水平的「－」線段就不變，仍是「－」。 

 為了突顯水的折射效果，杯子加水時，不要加滿，建議加一半即可。 

 可瀏覽以下網頁，觀看實驗短片：http://scigame.ntcu.edu.tw/light/light-038.html 
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